BANDERAS ROJAS

SENALES DE ALERTA DE ABUSO X

POSESIVIDAD

AISLAMIENTO

Estos ejemplos son solo una herramienta de reflexion y es posible que no
confirmen ni descarten la existencia de abuso. Cada relacion es diferente. El
dano puede manifestarse de muchas maneras. Llame a nuestra linea de ayuda,
disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, al 1-800-895-8476 para
recibir asistencia. Para cualquier emergencia médica, marque el 911.

SABOTAJE

VOLATILIDAD

ESCANEE PARA OBTENER
UNA COPIA DIGITAL

TRAICION

Cuando alguien intenta
controlar con quién pasas
tiempo y qué haces

Espera que respondas a los
F mensajes de texto o
llamadas de inmediato

Exige acceso a tu teléfono,
F contrasenas o cuentas de
redes sociales

Da «consejos» que, en
realidad, buscan controlar a

F tus amigos, tu ropa, tus
habitos alimenticios o tus
actividades

F Aparece sin invitacion para
«ver como estas»

Te da una «asignacién»
F mientras te impide el acceso
a las cuentas bancarias

INTENSIDAD

Cuando alguien expresa
sentimientos o comportamientos
extremos que te abruman

Dice "Te amo" muy
F temprano o empuja a
ponerse seria rapidamente

No acepta un «no» por
F respuesta o exige
acceso constante a ti

Realiza grandes
demostraciones de
afecto, ofrece regalos

F frecuentesy prodiga
elogios de inmediato o
después de una discusion
(«<bombardeo de amor»)

Cuando alguien te aleja de tus
amigos, de tu familia, de tu
trabajo o de otras personas

Te desanima avera

F amigos o familiares sin
su compania, o a hacer
nuevos amigos

F Impide o limita el acceso
aautomoviles o viajes

Causa conflictos con tus
amigos o familiares

Te presiona para que te

F mudes lejos de tus amigos
o familiares, o para que
dejes de hablarles

A tus amigos no les
F gustan o han expresado
preocupacion

MANIPULACION

Cuando alguien intenta
controlar tus decisiones,
acciones o emociones

Amenaza con hacerse
F dafio a simismao a
otros sirompes con ella

Te presiona para
realizar actos sexuales

B (uotros)diciendo: «Si
realmente me amaras,
lo harias...»

Distorsiona las cosas
F para hacerte dudar de

tu memoria o de la

realidad (gaslighting)

Cuando alguien arruina
deliberadamente tu reputacion,
tus logros o tu éxito

Interfiere contu
desempefo en la escuela,
el trabajo, los deportes,
los clubes, etc.

Cambia de opinion o hace
planes contradictorios en
el ultimo minuto para hacer
que canceles tus planes
Esconde o destruye tus
medicamentos,
anticonceptivos o ayudas
para la accesibilidad

Se niega a pagar el
alquiler o incumple las
normas del contrato de
arrendamiento

Te roba dinero, acumula
deudas atunombreo
vende tus cosas sin
preguntar

MENOSPRECIO

Cuando alguien dice y hace
cosas para hacerte sentir
mal contigo mismo

m W R N N

Se burlade(o

F menosprecia) tus metas,
apariencia, identidad,
suenos, intereses y logros

Utiliza tu raza, género,
sexualidad, clase social,

F discapacidad, idioma,
estatus migratorio, etc.,
en tu contra

F Dice que nadie mas te
amarajamas

Cuando las reacciones fuertes
e impredecibles de alguien te
causan confusion o miedo

Te preocupas todo el
F tiempo por molestarlos
o hacerlos enojar

No te sientes segura
F para expresar tus
sentimientos u opiniones

Pasa de ser amoroso a
cruel sin previo aviso;

F Sus reacciones no se
correspondenconla
situacion

Golpea las paredes,

F arroja objetos e intimida
a ti, a tus mascotas y/o
a tus hijos

HACER SENTIR
CULPABLE

Cuando alguien te hace
sentir responsable de sus
acciones o de su felicidad

Te echaen caratodolo

F gue ha hecho por ti
para hacerte sentir que
le debes algo

A menudo te encuentras
F teniendo que dar

explicaciones o pedir

disculpas por algo

Te hace sentir mal
F por querer pasar

tiempo a solas o con

otras personas

Cuando alguien es desleal o
actua de manera
intencionalmente deshonesta

Amenaza con compartir tus
F secretos, fotos privadas o
informacién personal

Te presiona para que bebas
F 0 consumas drogas, 0 se

aprovecha de ti cuando

estas bajo sus efectos

Oculta o miente sobre
episodios de violencia en el
pasado (como érdenes de
F restriccién o detenciones),
y niega cualquier acusacion
de haber causado dafo
formulada por sus
exparejas u otras personas

Te enganay miente al

F respecto, y luego dice que
te lo estas imaginando o
que estas exagerando

ELUDIR LA
RESPONSABILIDAD

Cuando alguien pone excusas
con frecuencia por su
comportamiento hiriente

Culpa de todos sus

F problemas pasados a
suex"loco" o aotras
personas

Te culpa de sus acciones
F hirientes (por ejemplo,

diciendo: "Si no hubieras

hecho eso, yo no habria...")

Minimiza o bromea sobre
F su comportamiento para

evitar asumir la

responsabilidad
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